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Erste-Hllfe-Selbst-Kurs

~Richtiges Handeln im fortgeschrittenen
Alter” - Ein Praventionskurs zur eigenen
Sicherheitsvermittiung

30.04.24 oder 01.10.24
jeweils 9:30 - 13:00 Uhr
in Hermeskeil

Der Kurs soll mogliche Warnzeichen haufiger Krank-
heitsbilder im Alter aufzeigen und ist als Préaventions-
kurs zu verstehen (keine Zertifizierung).

Durch Informationen zu den wichtigsten Ursachen
und Symptomen von akut auftretenden Gesundheits-
problemen wird ein sicheres Handeln in kritischen
Situationen vermittelt. AuBerdem werden praktische
Ubungen durchgefunhrt, die mehr Sicherheit im Alltag
bringen. AnschlieBend bleibt Zeit fur einen offenen
Austausch und Fragen.

Der Kurs richtet sich an Seniorinnen und Senioren,
pflegende Angehdrige, ehrenamtlich Tatige in der
Seniorenarbeit und alle Interessierten.

Bitte festes Schuhwerk und bequeme Kleidung tragen.

Referent:
Achim Lorenz,
DRK Bildungswerk Eifel-Mosel-Hunsruck-Bitburg

' QQ'\)‘('S‘%
Fs 4 9

LandkreisTrier-Saarburg s ke

-

Mehr

N kel
GEMEINDESCHWESTERP: Iél RC H E g::gra“o "

IM HOCHWALD wieinander - Fureinander



LebensgestAler
Veranstaltungsort

Mehrgenerationenhaus Hermeskeil
MartinusstraBe 5a
54411 Hermeskeil

Anmeldung

Anmeldung unter: Karina Dupre-Kranz, Mehrge-
nerationenhaus Hermeskeil, Tel: 06503-9817523,
Mail: karina.duepre-kranz@bistum-trier.de
Anmeldeschluss:

Kurs am 30.04.24: 25.04.24

Kurs am 01.10.24: 24.09.24

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Mit Ihrer Anmeldung erkléren Sie sich einverstanden, dass
Ihre Daten im Rahmen der 0.g. Veranstaltung verwendet und
gespeichert werden. Diese Einwilligung kénnen Sie jeder-
zeit widerrufen. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und
eigenes Risiko.

Kontakt

Fachstelle Gesundheitsforderung und
Pravention des Landkreises Trier-Saarburg

Gesundheitsamt Trier-Saarburg

Dr. Gabriele Philippi

PaulinstraBe 60, 54292 Trier

Mail: gesundheitsfoerderung@trier-saarburg.de

Haus der Gesundheit Trier/Trier-Saarburg e.V.
Paula Orlt

PaulinstraBe 60, 54292 Trier

Mail: info@hausdergesundheit-trier.de

Weitere Informationen und Termine unter
www.hdg-trier.de und www.trier-saarburg.de

GKV-Bundnis fur
GESUNDHEIT

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

G | AOK® G

Osyire B »;




